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पांच माह से िहीं बमला बडपो होलंडर
का कमीशि, जेि से हो रहा खचंाि

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

डिपो होल्िर यूडनयन डभवानी ने
डिले के डिपो होल्िरो् के समक्् आ
रही डवडभन्न समस्याओ् के डनवारण
के डलए बुधवार को डभवानी के
डिला खाद्् एवं आपूड्ता डनयंत््क को
मांिपत्् सौ्पा। 

डिपो होल्िर यूडनयन के प््धान
हररेश कुमार हैप्पी के नेतत्व मे् शहर
के डिपो होल्िरो् की तरफ से 6
प््मुख मांिे् रखी है्, डिसमे् बकाया
कमीशन, पीओएस मशीन पर पेपर
रोल की आपूड्ता, पीओएस मशीन
पर अंिूठे के डनशान की संख्या कम
करना, िेहूं की िुणवत््ा की िांि,
शहर मे् धम्ा कांटा डनध्ााडरत करने
की मांि उठाई िई। डिला खाद्् एवं
आपूड्ता डनयंत््क को सौ्पे िए ज््ापन
के माध्यम से प््धान हररेश कुमार

हैप्पी ने बताया डक डपछले 5 महीने
का बकाया कमीशन के पैसे न
डमलने के कारण डिपो होल्िरो् को
तेल (िीनी के साथ डरया िाने
वाला) अपनी िेब से ही खरीरना
पि्ता है, डिससे उन्हे् भारी आड्थाक
संकट का सामना करना पि् रहा है।
ऐसे मे् कमीशन के पैसे मे् तेल की
कीमत को हर महीने समायोडित
डकया िाए। 

डहसार यूडनवड्सिटी से मूली का बीज खरीिकर 10 एकड् मे्
लगाया, फसल खराब डनकली िो मजबूरी मे् ट््ैक्टर चलाया

तिवानी (हतरिूतम)। डकसान ने
डहसार एग््ीकल्िर यूडनवडसट््ी से
रस एकि् का मूली का बीि खरीरा
और अपने खेत मे् डबिाई कर री।
फसल तैयार हुई और डकसान ने
फसल को उखाि्ना शुर् डकया तो
पांव तले से िमीन डखसक िई।
मूली की ििह िमीन मे् िि्ो् का
िंिाल सा डनकलने लिा। यह
स्सथडत एक नही् बस्लक 80 फीसरी
फसल मे् बन िई। ऐसी बरसूरत
मूली को न तो बािार मे् ििह डमली
और न ही वह खाने के लायक रही।
मिबूरन डकसान ने रस एकि् की
मूली की फसल को ट््ैक्टर से रौ्रना
शुर् कर डरया। डकसान ने इस बारे मे्
यूडनवडसट््ी मे् भी डशकायत की।

राजंयसंंरीय पुरसंकार के
बलए 26 तक आवेिि
करें मबहलाएं
चरखी दादरी। हडरयाणा मडहला
एवं बाल डवकास डवभाि की ओर
से डवडभन्न क््ेत््ो् म्े डवशेष
उपलस्बधयां प््ाप्त करने वाली
मडहलाओ् के राज्य स््रीय मडहला
पुरस्कार के डलए आवेरन आमंड््तत
डकए िए है्, आवेरन करने की
अंडतम डतडथ 26 नवंबर है। इच्छुक
मडहलाएं मडहला एवं बाल डवकास
काय्ाालय मे् अपने आवेरन िमा
करवा सकती है्। यह पुरस्कार
राष््््ीय बाडलका डरवस पर प््रान
डकए िाएंिे। सामाडिक मुद््े, डशक््ा,
वृक््ारोपण, स्वास्थ्य, मीडिया और
साडहत्य मे् यह पुरस्कार रे्िे।

पेंशिभोगी जमा करवाएं
जीवि पंंमाण पतंं
चरखी दादरी। डिला और उप
खिाना काय्ाालयो् से प्ेशन प््ाप्त
करने वाले सभी पे्शनभोिी 3
नवम्बर से अपना िीवन प््माण पत््
संबंडधत खिाना काय्ाालय,
सीएससी से्टर या ऑनलाइन
माध्यम से िमा करवा सकते ह्ै। 
खिाना अडधकारी मंिू ने बताया

डक ऑनलाइन प््माण पत््
स्माट्ाफोन के िडरये भी बनाया िा
सकता है। यह प््ड््कया पूरी तरह
डनशुल्क है डकसी भी प््कार की
कोई फीस नही् है। पडरवार का कोई
भी सरस्य मोबाइल से यह काय्ा
कर सकता है। इसके डलए िीवन
प््माण फेस ऐप तथा आधार फेस
आरिी ऐप इंस्टॉल करने हो्िे। 

फसल अवशेष पंंिंधि के
बलए कृबष यंतंंों के डंंा  
तिवानी। कृडष एवं डकसान
कल्याण डवभाि द््ारा िीसी साडहल
िुप्ता के डनर््ेशानुसार िीआरिीए
हॉल मे् बुधवार को डिला पडरषर
के मुख्य काय्ाकारी अडधकारी
अिय िोपि्ा की अध्यक््ता मे्
कृडष यंत््ो् का ड््ा डनकाला िया।
डिला डभवानी के डलए आवंडटत
अडतडरक्त लक्््य अनुसार
ऑनलाइन ड््ॉ के माध्यम से
लाभाथ््ी डकसानो् का ियन डकया
िया। इन ियडनत डकसानो् को
फसल अवशेष प््बंधन के कृडष
यंत््ो् पर 50 प््डतशत तक अनुरान
उपलब्ध करवाया िाएिा। 20
अिस्् तक ऑनलाइन आवेरन
आमंड््तत डकए िए थे। 

बवकलांगों को 10 हजार
रंपये पंेशि िेिे की मांग
तिवानी। शहीर भित डसंह
यारिार भवन मे् डवकलांि
अडधकार मंि की बैठक हुई,
डिसमे् सभी डवकलांिो् को 10
हिार र्पये प्ेशन रेने, 40 प््डतशत
डवकलांिता पर पे्शन रेने और डिन
डवकलांिो् की नािायि पे्शन
काटी िई है, उसे बहाल करने की
मांि की।  डवकलांि अडधकार मंि
डभवानी की बैठक की अध्यक््ता
करते हुए मंि के डिला संयोिक
सुरिीत, संरीप और सुनील ने यह
िानकारी री। बैठक मे् डनण्ाय डलया
डक तीन डरसम्बर को 11 बिे
डवकलांि एकड््तत हो्िे और
प््शासन को डवकलांिो् की मािो्
का ज््ापन रे्िे।

बहसार एगंंीकलंचर
यूबिवबंसिटी पर खराि

िीज िेिे का आरोप
बकसाि को हुआ लाखों

रंपये का िुकसाि

खराब िूली की फसल
विखाता वकसान। 

िालू बमटंंी के खेतों मंे की थी बिजाई
वकसान अशोक कावरयान ने बिाया वक उनके खेि की वमटंंी बालू है िथा
वसंचाई भी वमनी संवंंपंकल पंंणाली से की गई थी। उनंहोंने बिाया वक कृवष

िैजंंावनकों के मुिावबक बालू वमटंंी मूली की अचंछी िृवंंि के वलए उपयुकंि मानी
जािी है, वजससे जिंें पिली होने के बजाय मूली की गंंोथ अचंछी होनी चावहए
थी। उनका संपषंं आिोप है वक वमटंंी या वसंचाई में कोई कमी नहीं थी। उसके

बार भी मूली सीिी न बढंकि शुरं मंे ही जिंों मंे िबंरील हो गई। सभी रस
एकिं मंे इसी ििह की फसल बनी हुई है।

बकसाि की आंखों से आए आंसू

सीधी मूली बिकलिे की जगह हुआ जडंों का जंजाल, यूबिवबंसिटी की टीम िे भी बकया िौरा, िहीं हुई कहीं भी सुिवाई 

वजस िकंि वकसान की मूली की फसल में टैंंकंिि चलाना शुरं वकया िो उसकी
आंखें नम हो गईं। आंखों से अपने आप पानी िपकने लगा। वकसान अशोक

कावरयान ने रंंिे गले से कहा वक बाविश के पानी ने सबकुछ िबाह कि
वरया। अब केिल मूली की फसल पि ही पवििाि के पालन ि पोषण के

अलािा सालभि के अिमान लरे थे, लेवकन यूवनिवसिंंी के खिाब बीज ने उन
अिमानों को भी िौंर वरया। अगि बीज सही होिा को उसकी मूली की फसल
बबंामर नहीं होिी। किीब 40 से 50 लाख रंपये की फसल बबंामर हो गई। अब

िे वकस ििह से पवििाि का पालन ि पोषण कि पाएंगे।

वकसान अशोक कावरयान ने बिाया वक उसने 14 अगसंं को वहसाि की सीसीएस एगंंीकलंचि यूवनिवसिंंी से  रस एकिं का मूली का बीज
खिीरा था। विशंंविदंंालय के विशेषजंंों के वहसाब से फसल की वबजाई की। जब मूली की फसल िैयाि हुई िो उनंहोंने खेिों मंे जाकि मूली को
उखािंना शुरं वकया िो सीिी मूली वनकलने की बजाय जिंों का गुचंछा वनकलने लगा। उनंहोंने इस बािे में यूवनिवसिंंी में वशकायि की िो एक
विशेषजंंों की िीम उनके खेि में पहुंची औि उनंहोंने भी अपने संंि पि जांच के रौिान मूली खिाब पाई। उसके बार िे चले गए। उसके बार
उनंहोंने मूली में बने जिंों के जंजाल को उखािंकि सबंजी मंडी में पहुंचाया िो वकसी भी वंयापािी ने नहीं खिीरा।

14 अगसंं को
बकसाि िे

खरीिा था िीज

वभिानी। खराब िूिी की फसि को जोतता नकसान ि यूननिनूसशटी से खरीदा गया बीज का नबि । फोटो: हवरभूवि

बिलंली कार िम बवसंफोट के बवरोध में फंूका पुतला

वभिानी। नदलूिी िेू िाि नकिा के पास गत नदनोू हुए कार निसूफोट हििे के निरोध िेू नभिानी वूयापार िंिि, नितूू
िंिि संगठन ि बूूाहूिण सेना आनद संगठनोू ने बुधिार को घंटाघर चौक पर आतंकिाद का पुतिा जिाया। इस
निरोध पूूदशूशन का नेतृतूि नभिानी वूयापार िंिि के अधूयकूू जेपी कौनशक ने नकया। इस दौरान संगठनोू के सदसूय ने
जिकर नारेबाजी की तथा सरकार से आतंकिादी हििे का िुंहतोडू जिाब देने की अपीि की। जेपी कौनशक ने कहा
नक आतंनकयोू ने सोििार सायं नदलूिी िेू िाि नकिे के सािने कार िेू निसूफोट कर नदया। इस हििे िूे 12 िोगोू की
िौत हो गई, जबनक अनेक घायि हो गए। इस अिसर पर संगठनोू के सदसूयोू ने दो निनट का िौन रखकर हििे िूे
िृतकोू की आतूिा की शांनत के निए पूूाथूशना की। इस अिसर पर संजय िालूिीनक, िाखन नसंह, बादि, नंदिाि,
नदनेश, रनिंदूू, सुरेूदूू, बिजीत शिाूश, शूयाििाि, पूूिीण, िोहनिाि, दीपक ि राजेश िौजूद थे।

बवरोध :  मांगों को लेकर बडपो होलंडर
यूबियि िे डीएफएससी को सौंपा जंंापि

िकाया कमीशि, गेहूं की गुणवतंंा की जांच सबहत 6
सूतंंीय मांगों को लेकर बडपो होलंडरों िे जताया रोष

िांगोू को िेकर जूूापन सौूपते हुए। 

टीम का गठि करंे
उनंहोनं ेकहा वक आम जनिा को
इन पशुओ ंकी िजह से िोजाना

कई ििह की कवठनाइयों का
सामना किना पिं िहा है।

उनंहोनं ेनगि आयुकिं को वनरंंशे
जािी वकए वक शहिी केंंिंंो ंमें

सबंवंिि अविकावियों  की िीमों
का गठन किे ंऔि मौका

वनिीकंणं कििाएं। इसके साथ
ही उप-वनरेशक पशुपालन एिं
डयेिी विभाग के साथ समनिंय

सथंावपि कििे हएु जलंर
बसेहािा पशुओ ंकी समसंया का

वनिािण कििाना सुवनवंंिि
किे,ं िावक सिकाि की वहरायिों

की अनपुालना मंे वजला को
बसेहािा पशु मकुिं वजला बनाया
जा सक ेऔि भविषंय मंे इनकी

िजह से कोई हारसा न हो।

पेपर रोल भी िहीं िमलता
पंंिान ने कहा पीओएस मशीन में
लगने िाले पेपि िोल की आपूवंिम
सिकाि दंंािा की जानी चावहए।
खिाबी पि नई पीओएस मशीनंे
जलंर से जलंर लगिाई जानी
चावहए। इस अिसि पि महंेदंं
कुमाि वबशन संिरंप, सावहल बिंंा,
पंकज जैन, पिन कुमाि, शैलेनंदंं
कुमाि, सुिेंदंं कुमाि, िमेश खेडा,
वपंकी रेिी, मनोज सैनी, वनविन
बावसया भी साथ िहे। 

रेड जोन की तरफ एक्यूआई, डीसी ने बैठक लेकर दिए दनि््ेश

वायु प््िूषण रोकने के डलए ग््ैप 3
की पाबंडियां लागू, खनन पर रोक

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बढ्ते वायु प््रूषण के िलते राष््््ीय
रािधानी क््ेत्् और डनकटवत््ी
क््ेत््ो् मे् वायु िुणवत््ा प््बंधन
आयोि द््ारा डरल्ली और
एनसीआर सडहत डिलो् म्े ग््ेिेि
डरस्पांस एक्शन प्लान (ग््ैप) का
तीसरा िरण लािू डकया िया है।
यह करम वायु िुणवत््ा को
सुधारने और प््रूषण के रुष्प््भावो्
को कम करने के उद््ेश्य से उठाया
िया है। वही् रूसरी ओर पय्ाावरण
प््रूषण की डसफाडरश पर खानक
मे् क््शरो् के संिालन को रोकने
को लेकर थ््ी फसे डबिली आपूड्ता
को डबिली डनिम द््ारा एक फेस
मे् ही कर डरया िया है। िीसी ने
प््रूषण डनयंत््ण बोि्ा, शहरी
डनकायो्, एिएसआईआईिीसी,
लोक डनम्ााण डवभाि, श््म डवभाि
पंिायत डवभाि सडहत अन्य
डवभािाध्यक््ो् को डनर््ेश डरए डक
वे डिले म्े बढ्ते प््रूषण स््र को
डनयंड््तत करने के डलए सख्त
करम उठाएं। सभी डवभाि डिले
मे् वायु िुणवत््ा सूिकांक को
डनयंड््तत रखने के डलए िमीनी
स््र पर डमलकर काम करे्।

संटोि कंंशर-माइबिंग
गबतबवबधयां साइलेंट
गंंपै-3 क ेिहि िलूभिी सिकंो ंपि
िलू वनयिंंणं को लकेि सिकंो ंकी
मशीनों औि िैकंयूम आिाविि
सफाई, िोजाना पानी का वछिकंाि
औि िलू वनयिंंणं सामगंंी का पंयंोग
किन े क े साथ-साथ एकवंंिि िलू
को वनिांमविि सथंलो ं पि वनसंंाविि
किने के वनरंंेश वरए गए हैं।
वनमंामण कायंंों में केिल गैि-
पंरंषूणकािी गविविविय ं जैस े जैसे
पंलंवबंग, इलेकंवं ंटकल, कािपंेटंंी
औि इंिीवियि वफवनवशंग की
अनमुवि री गई ह,ै जबवक सिंोन
कंशंि औि माइवनगं गविविवियों
पि पूणंम पंवंिबिं िहेगा।

िागबरक सहयोग
करें : डीसी

डीसी  ने नागविकों से अपील की है
वक िे गंंैप के िीसिे चिण के चलिे
पयंामििण पंंरूषण को िोकने में
अपना सहयोग किें। ऐसी कोई भी
गविविवि ना किें, वजससे िायु
पंंरूषण हो। लकिंी या कोयला न
जलाएं। कहीं भी कूिंे या कचिे मंे
आग ना लगाएं। पतंथि आवर भिन
वनमंामण सामगंंी िोडऩे िाली कोई
गविविवि न किें।

गंंैप 3 लागू होिे का पडंा असर
खिि िंि होिे से 10 हजार
लोगों के रोजगार पर संकट
िोशाम। डरल्ली सडहत एनसीआर
मे् बढ्ते वायु प््रूषण के कारण
प््शासन ने ग््ैप-3 लािू कर डरया
डिससे तोशाम क््ेत्् के खानक
पहाि् मे् सन्नाटा छा िया और
खनन काय्ा पूरी तरह से बंर कर
डरया िया। ग््ैप-3 लािू होने के
पश््ात क््ेत्् के पहाि्ो् म्े खामोशी छा
िाने से भवन डनम्ााण सामग््ी के
राम तुरंत बढ् िए और इसके साथ
ही खनन बंर होने के पश््ात क््ेत्् के
करीबन 10 हिार व्यस्कत प््भाडवत
हुए है्। बुधवार को खनन और
क््शर इकाइयां पूरी तरह से बंर रही।
एिएसआईआईिीसी खानक के
मैनेिर रडवंद्् िाखि् ने बताया डक
ग््ैप-3 लािू होने के तुरंत बार खनन
काय््ो् पर रोक लिा री िई है और
आरेशो् की सख्ती से पालना
करवाई िा रही है आिामी आरेशो्
तक खनन काय्ा बंर रहेिा।

बंद पडूी खानक िेू कूूशर इकाई।

भवि बिमंािण सामगंंी
के 200 रंपये िढंे

आरेशानुसाि खनन बंर होिे ही
भिन वनमंामण सामगंंी की कीमि
उछाल लेने लगी है वजससे ििंममान
में भिन वनमंामण किना महंगा हो
गया है। पहले कंंशि का भाि 680
से 700 रंपये पंंवि िन औि िोिंी
का 650 रंपये पंंवि िन था। लेवकन
खनन पि िोक लगी िो यह भाि
बढंकि 750 रंपये पंंवि िन हो गया
औि बार में वफि 100 रंपये की
बढंोििी हुई।

िािरी मे् िीसी ने डिए खनन पर रोक के आिेश
चरखी दादरी। बढ्ते वायु प््रूषण को रेखते हुए उपायुक्त िॉ. मुनीश
नािपाल ने प््रूषण डनयंत््ण बोि्ा, शहरी डनकायो्, एिएसआईआईिीसी

सडहत अन्य संबंडधत डवभािाध्यक््ो् को कि्े डनर््ेश डरए डक
वे डिला मे् बढ्ते प््रूषण स््र को डनयंड््तत करने के
डलए सख्त करम उठाएं। उन्हो्ने कहा डक है डक डिला
मे् खनन और खनन से संबंडधत काय्ा पूरी तरह से बंर
रहे्िे। स्टोन क््शर िलाने पर भी तुरंत प््भाव से पाबंरी
लिाई िई है। उन्हो्ने बताया डक राष््््ीय रािधानी क््ेत््

और डनकटवत््ी क््ेत्् म्े वायु िुणवत््ा प््बंधन आयोि द््ारा ग््ैप के तीसरे
िरण को डरल्ली और एनसीआर सडहत डिले म्े भी लािू डकया िया है। चरखी िािरी। शहर के चारोू तरफ छाई सूिॉग।   फोटो: हवरभूवि

n डीसी ने सभी
विभागों को
विए वनिंंेेश

उपायुकंत िे अिधकािरयों को बिए बििंंेश
िेसहारा पशुओं के मुदंंे का
संथायी समाधाि करंे : डीसी

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

उपायुक्त िॉ. मुनीश नािपाल ने डिले
के अडधकाडरयो् को बेसहारा और
आवारा पशुओ् की बढ्ती समस्या का
स्थायी समाधान डनकालने के डलए किे्
डनर््ेश िारी डकए है्। डिला निर
आयुक्त सडहत अन्य संबंडधत
अडधकारी इस मुद््े को िंभीरता से ल्े
और इस समस्या का स्थायी समाधान
डनकाले्। उन्हो्ने इस बात पर िहरी
डिंता व्यक्त की डक डिले के सभी
शहरी क््ेत््ो् की िडलयो्, मोहल्लो् और
मुख्य सि्को् पर बि्ी संख्या मे् िाय,
बैल, घोि्े िैसे बेसहारा पशु घूम रहे ह्ै।
इन पशुओ् के कारण कई िंभीर
रुघ्ाटनाएं हो िाती है्, डिससे िान-
माल का काफी नुकसान होता है। 

आयोजन तिवानी मंे होिी अंडर-19 स्कूली राष्््् स््रीय एथलेतिक्स खेल प््तियोतििा 

भीम स्टेडियम मे् 26 से होगी राष््््ीय खेल
प््डियोडगिा, 4000 डखलाड्ी डिखाएंगे िम

खेल प््तियोतििा को
लेकर एसडीएम ने

सौ्पी अतिकातरयो् को
तिम्मेदारी

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भीम स्टेडियम मे् 26 से 30 नवंबर
तक आयोडित होने वाली राष््््ीय
स््र की अंिर-19 स्कूली
एथलेडटक्स खेल प््डतयोडिता के
आयोिन को लेकर बुधवार को
स्थानीय लघु सडिवालय पडरसर
स्सथत िीआरिीए सभािार मे्
एसिीएम महेश कुमार की
अध्यक््ता मे् डवडभन्न डवभािो् के
अडधकाडरयो् की बैठक आयोडित
हुई। बैठक मे् एसिीएम ने
अडधकाडरयो् को डनर््ेश डरए डक

प््डतयोडिता के आयोिन मे् डकसी
प््कार की कमी ना रहे। डखलाड्ियो्
के डलए ठहरने और भोिन आडर की
सही व्यवस्था हो। प््डतयोडिता मे्
सभी राज्यो् के करीब 4000
डखलाि्ी भाि ले्िे, डिनमे् लि्के
और लि्डकयां रोनो् शाडमल है्।

एसिीएम ने पुडलस डवभाि को
स्टेडियम तथा डखलाड्ियो् के ठहरने
के स्थान पर पय्ााप्त संख्या मे् पुडलस

तैनात करने व सुरक््ा व्यवस्था सही
रखने के डनर््ेश डरए। उन्हो्ने
स्वास्थ्य डवभाि को डनर््ेश डरए डक
डखलाड्ियो् को डरए िाने वाले
भोिन की डनयडमत र्प से सै्पडलंि
हो व भोिन िुणवत््ापूव्ाक हो।

स्टेडियम म्े पय्ााप्त संख्या मे्
एंबुले्स तैनात रहे, डिस पर मडहला
और पुर्ष डिडकत्सक हो्।
प््डतयोडिता के रौरान डखलाड्ियो्
की एंटी िोडपंि िांि के डलए
डिडकत्सक भी मौिूर रहे्।

पंंबतयोबगता में होगी एंटी डोबपंग जांच: एसडीएम सुचारं बिजली आपूबंति के बिए बििंंेश
उनंहोंने नगि पविषर अविकावियों को भीम संिेवडयम के सभी खेल मैरानों की
साफ वंयिसंथा रुरंसंं किने के वनरंंेश वरए। इसी पंंकाि से वबजली वनगम के
अविकावियों को वनरंंेश वरए वक पंंवियोवगिा के रौिान वबजली आपूवंिम वनयवमि
रंप से हो औि जनिेिि की वंयिसंथा की जाए। उनंहोंने जन संिासंथंय
अवभयांवंंिकी विभाग को वनरंंेश वरए वक पेयजल की समुवचि वंयिसंथा की जाए।
इसी पंंकाि से असंननशमन विभाग दंंािा असंननशमन गािंी की वंयिसंथा की
जाएगी। उनंहोंने वनरंंेश वरए वक वखलावडय़ों के ठहिने िाली जगहों से संिेवडयम
िक आने-जाने में वखलावंियों के वलए बसों की समुवचि वंयिसंथा हो।

सभी खेल उपकरण हों मुहैया
एसडीएम ने खेल विभाग के अविकावियों को वनरंंेश वरए वक पंंवियोवगिा के

रौिान वखलावंियों को सभी पंंकाि के खेल उपकिण ि संसािन मुहैया कििाया
जाएं, यवर वकसी पंंकाि की कोई कमी है िो आसपास के वजलों से संपकंक
संथावपि कि समय िहिे खेल का सामान मंगिाया जाए। खेल मैरान औि टंंैक
आवर को सुवंयिसंसथि वकया जाए।

40 से अिधक खेल होंगे
बैठक के रौिान वजला खेल अविकािी वनमंमल रवहया ने बिाया वक पंंवियोवगिा

में सभी िाजंयों के किीब 4000 वखलािंी लेंगे। िाषंंंंीय संंि की संकूल एथलेविकंस
खेल पंंवियोवगिा में रेशभि से सभी िाजंयों के किीब 4000 वखलािंी भाग लेंगे।
उनंहोंने बिाया वक पंंवियोवगिा में 100, 200, 400 औि 800 मीिि रौिं, 4 गुना 400
मीिि हडंमल िेस, 4 गुना 100 मीिि िथा   विले िेस, शॉिपुि, वडसंकस थंंो, हैमि
थंंो, ऊंची कूर, लंबी कूर, पोल िॉलंि, जैिवलन थंंो आवर किीब 40 से अविक
पंंकाि के खेल शावमल हैं। बैठक के रौिान वजला असंननशमन अविकािी िमन
कुमाि,सफाई वनिीकंंक विकास रेसिाल, डीपीई सतंयिान नावगल ि कोच सुिेश
कुमाि के अलािा सभी संबंविि अविकािी मौजूर िहे।

n भोजन की ननयनित रूप से
सैूपनिंग होगी और सूटेनियि िेू
तैनात रहेगी एंबुिेूस
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कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन
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सलमा ने जीता स्वर्ि पदि, अब
राष््््ीय चै्कपयनकिप िी तैयारी

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बीते 8 व 9 नवंबर को झज््र मे् िुई
7वी् िवरयाणा स्टेट जू-वजतसू
चै्वपयनवशप म्े युवा वखलाड्ी
सलमा ने शानदार प््दश्यन कर 48
वकलोग््ाम िारवग्य मे् स्वण्य पदक
िावसल कर अपनी प््वतिा का लोिा
मनवाया िै। सलमा कवव सूरजिान
वुशु स्पोर्स्य अकादमी की िोनिार

वखलाड्ी िै् और उनकी उपलस्धध
पर अकादमी व पूरे वजले म्े खुशी
का मािौल िै। स्वण्य पदक जीतने के

बाद वखलाड्ी सलमा ने अपनी
सफलता का श््ेय पवरवार और कोच
को वदया। पदक ववजेता वखलाड्ी
सलमा ने किा वक उनकी उपलस्धध
के पीछे उनके वपता खुश््ीद अली
और माता जन्नत खान का अटूट
समथ्यन िै। उन्िो्ने अपने कोच िारत
सूरजिान के माग्यदश्यन को
वनण्ाययक बताया। सलमा ने किा वक
इन्िी के सियोग व माग्यदश्यन मे् इस
मुकाम को िावसल वकया िै्। सलमा
की शानदार जीत पर उनके कोच
सूरजिान ने खुशी व्यक्त करते िुए
किा वक ये केवल शुर्आत िै।

पीजी कॉिेज के छात्् रर्ण को दुबई मे् हमिा
गाइटेक्स ग्िोबि एहशया रकनीकी नवाचार पुरस्कार 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

राजकीय मिाववद््ालय के जीव
ववज््ान वविाग के छात्् तर्ण को
दुबई मे् अंतर राष््् ्ीय गाइटेक्स
ग्लोबल 2025 मे् गाइटेक्स एवशया
तकनीकी नवाचार पुरस्कार सम्मान
से नवाजा गया। तर्ण के
मिाववद््ालय पिुंचने पर वजला
उच््तर वशक््ा अवधकारी डॉ पूण्य
प् ्िा व स्टाफ सदस्यो् ने इस
उपलस्धध पर पुष्प गुच्छ व
फूलमालाओ् से  स्वागत वकया।
उन्िो्ने जीव ववज््ान वविाग के सिी
स्टाफ सदस्यो् की प््शंसा करते िुए
किा वक जीव ववज््ान वविाग
लगातार शैक््वणक सांस्कृवतक
गवतवववधयो् मे् अपनी अग््णी
िूवमका वनिा रिा िै। जीव ववज््ान

के वविागाध्यक्् एवं मिाववद््ालय
कुलसवचव डॉ. सत्यपाल सुलोवदया
ने बताया वक तर्ण ने दुबई मे्
आयोवजत प््वतव् ्ित गाइटेक्स
ग्लोबल 2025 सम्मान प््ाप्त करने
का कीव्तयमान स्थावपत वकया िै।
उनकी एआई कंपनी
ओमनीनेक्सयूस ने अपनी

अत्याधुवनक तकनीक और नवाचार
क््मता से ववशेष पिचान बनाई।
इसके बाद ओमनीनेक्सयूस ने
गाइटेक्स एवशया 2025 तकनीकी
नवाचार पुरस्कार जीता। वजससे
मंच पर वैव््शक ि््र पर िारतीय
तकनीकी नेतृत्व स्थावपत िुआ। अब
कंपनी अप््ैल 2026 मे् वसंगापुर मे्

आयोवजत िोने वाले गाइटेक्स
एवशया मंच पर िी अपनी तकनीक
और दृव््ष का प््दश्यन करेगी।

प््ेस प््वक्ता एवं यूथ रेडक््ॉस
नोडल अवधकारी प््ोफेसर डॉ.
चंद््मोिन ने बताया वक सादगीपूण्य
और मेिनतकश पवरवार से आने
वाले तर्ण ने यि उपलस्धध कवठन
पवरश््म और लगन से िावसल की।
गांव के वातावरण मे् पले-बढ्े तर्ण
ने सीवमत संसाधनो् के बावजूद
किी िौसला निी् खोया और यि
वदखाया वक मजबूत नीयत,
अनुशासन तथा मेिनत के साथ
वैव््शक मंच पर िी जगि बनाई जा
सकती िै। 

जीर करज््ान करभाग
लगातार शैक््कणक

सांस्कृकतक
गकतकरकियो् म्े
अपनी अग््णी

भूकमका कनभा रहा
n वत्तिान िे् तर्ण दुबई स्सथत तकनीकी कंपनी फ्यूचरवाइि के िुख्य काय्तकारी अरिकारी, िलेरशया िे् पंिीकृत

एआई संस्था ओिनीनेक्सयूस के सह संस्थापक और िुख्य सूचना अरिकारी के र्प िे् है काय्तरत 

नारनौल। िर्र को सम्मातनि करिा कॉलेज स्टाफ। फोटो: हररभूरि

तर्ण की यह है
उपलस्धि

वत्वमान मे् तर्ण दुबई स्सथत
तकनीकी कंपनी फ्यूचरवाइज के
मुख्य काय्वकारी अरधकारी है् तथा
मलेरशया मे् पंजीकृत एआई संस्था
ओमनीनेक्सयूस के सह संस्थापक
और मुख्य सूचना अरधकारी के र्प
मे् काय्वरत है्। उनके द््ारा रवकरसत
ओमनीनेक्सयूस एआई प्लेरफॉम्व
वास््रवक समय मे् बड्े आंकड्ो् का
रवश्लेरण कर व्यवसायो् को बाजार
अध्ययन, उपभोक्ता व्यवहार, ब््ांड
प््दश्वन, रणनीरतक रनण्वय सहयोर
और भरवष्यरत योजना जैसे
समाधान प््दान करता है। उन्हो्ने
कहा रक यह केवल सामग््ी रनम्ावण
करने वाला रसस्रम नही्, बस्लक
आधुरनक व्यापार जरत के रलए
एक उन्नत स्मार्व सहायक है।

तर्ण का करजन... 
तर्ण ने कहा रक उनका रवजन है रक
भारत को एआई और तकनीकी
नवाचार के क््ेत्् मे् रवश्् स््र पर
अग््णी बनाने मे् योरदान दे्। उन्हो्ने
कहा रक आज भारत एआई रवकास
के महत्वपूण्व चरण पर है। हमारा
उद््ेश्य है भारत को इस तकनीक मे्
पररपक्व करना, ऐसी एआई बनाना
जो सुरर््कत, रवश््सनीय और उपयोरी
हो। हम ऐसी प््णाली पर काम कर रहे
है्, रजसमे् डारा सुरर््कत और
एन्र् ्कप्रेड रहेरा, सुरक््ा के सभी
मानक पूरे हो्रे तथा ऐसा सकारात्मक
व रजम्मेदार कंरे्र बनेरा, जो समाज
व देश के रलए उपयोरी हो। इस मौके
पर उपप््ाचाय्व डॉ. हवारसंह, डॉ. महे्द््
मुदररल, डॉ. नरेश यादव, डॉ. सतीश,
डॉ. अनीस, डॉ. दीपक, डॉ. ज्योरत, डॉ
ज्योरत रजंदल, डॉ. पूनम यादव आरद
मौजूद रहे।

िमाके म्े मारे गए लोगो् को दी श््द््ाजंकल
नारनौल। वररष्् नारररक
संरठन के सदस्यो् ने दो रमनर
का मौन धारण कर रदल्ली
धमाके म्े मारे रए नारररको्
को श््द््ांजरल अर्पवत की। इस
अवसर पर परमरपता परमात्मा
से प््ाथ्वना की रक मारे रए
नारररको् को अपने चरणो् म्े स्थान प््दान करे् व संतप्त पररवारो् को इस
असहनीय पीड्ा को सहन करने की शस्कत प््दान करे्। संरठन के प््धान दुलीचन्द
शम्ाव ने आतंरकयो् के इस घृरणत काय्व की घोर रनन्दा करते हुए केन्द्् सरकार से
दोररयो् को सख्त से सख्त सजा देने की अपील की और भरवष्य मे ऐसी घरना न हो
इसके रलए कठोर कार्ववाई की जाए। इस मौके पर दुलीचन्द शम्ाव, प््ो. रशवहरी
अग््वाल, रवजय रसंह रहीश, बीएलसैनी, ररवन्द्् कुमार चौधरी, सरुेश जांररड्,
रबशन रसंह यादव, भारीरथ प््साद, सोहनलाल चौहान आरद मौजूद थे।

चार माह से ककसानो् का महापड्ार जारी 

लोहारू। करोड्ो् र्पयो् के बकाया बीमा क्लेम भुरतान की मांर को लेकर लघु
सरचवालय पररसर मे् चल रहे रकसानो् के महापड्ाव को चार माह पूरे हो रए।
बुधवार को धरने पर बैठे रकसानो् ने सरकार के उदासीन रवैये के प््रत रोर प््कर
रकया और कहा रक रकसानो् के लंरबत पड्े रबजली ट््ूबवेल कनेक्शन तुरंत बहाल
रकए जाएं। रकसान नेता मुकेश साल्हेवाला ने कहा रक रकसानो् ने ट््ूबवेल
कनेक्शन के लाखो् र्पयो की रारश संबंरधत रवभार को जमा करवा रखी है। युवा
कल्याण मंच रभवानी के संयोजक कल प््धान ने सरकार के रूंरी बहरी सरकार
की संज््ा देते हुए कहा रक सरकार को चार माह से धरने पर बैठे रकसानो् की मांरो्
को रंभीरता से लेकर उन्हे् तुरंत पूरी करना चारहए। बुधवार को महापड्ाव की
संयुक्त अध्यक््ता राजेन्द्् शेखावत, शेर रसंह चहड् कलां, मास्रर दयानंद दमकौरा,
महीपाल रबधनोई और रणबीर ढाणी रोडा ने की। मंच संचालन मास्रर उमराव रसंह,
नरेन्द्् फरररया और जय रसंह रररनाऊ ने रकया। महापड्ाव को शेर रसंह झांझड्ा
हसन पुर, हवा रसंह खरकड्ी, धम्व पाल बारवास, अमर रसंह फरररया, श्याम
प््काश मोरका, सुमेर रसंह रररनाऊ, राजेन्द्् रररनाऊ, सतबीर हररयावास, राम
रसंह शेखावत, धम्व पाल रसंघानी, राजे राम ने संबोरधत रकया।

भोलाराम ने सामाकजक बुराइयो् को कमटाने म्े 
जीरन को ककया समक्पवत: रार नरे्द्् कसंह

नारनौल। हररयाणा कांग््ेस
प््देश अध्ध्क्् राव नरे्द्् रसंह ने
बार एसोरसएशन के पूव्व प््धान
यशवंत यादव के चाचा एवं
रामपुरा रांव के पूव्व सरपंच
भोलाराम के रनधन पर उनके
आवास पर पहुंचकर शोक
जताया। उन्हो्ने स्वर््ीय भोलाराम के रचत्् पर पुष्प अर्पवत कर उन्हे् श््द््ांजरल दी।
राव नरे्द्् रसंह ने कहा रक भोलाराम बहुत रमलनसार एवं धार्मवक प््वृर््त के व्यस्कत
थे। उन्हो्ने अपने जीवनकाल मे् मानव भलाई और समाज उत्थान के रलए काय्व
रकया। अपने दो सरपंच काय्वकालो् के दौरान उन्हो्ने रांव के रवकास को नई रदशा
दी। इसके अलावा पंचायत सरमरत के वाइस चेयरमैन पद पर रहत ेहुए उन्हो्ने न
केवल अपने रांव, बस्लक आसपास के रांवो् म्े भी रवकास काय््ो् को ररत दी। 

कनयकत ने बाल रैज््ाकनक प््दश्वनी मे् 
ककया करद््ालय का नाम रोशन

नारनौल। ब्लॉक स््र पर
सरकारी हाई स्कूल हमीदपुर मे्
आयोरजत बाल वैज््ारनक
प््दश्वनी मे् दा वेदांता
इंररनेशनल स्कूल की मेधावी
छात््ा रनयरत ने अपने अरभनव
प््ोजेक्र व उत्कृि्् वैज््ारनक
समझ के दम पर र््दतीय स्थान प््ाप्त कर रवद््ालय का नाम रौरवास्नवत रकया। इस
प््दश्वनी मे् रवरभन्न रवद््ालयो् के अनेक प््रतभाशाली रवद््ार्थवयो् ने भार रलया और
अपने अपने वैज््ारनक मॉडल प््स््ुत रकए। रनयरत ने अपने मॉडल मे् नवाचार,
वैज््ारनक दृर््िकोण तथा ररणत रसरी को दश्ावया। 

सुरक््ा की दृक््ि से कजला मे् व्यापक चेककंग 
अफराहो् से बचे र पुकलस को दे् सूचना

नारनौल। पुरलस रवभार ने सुरक््ा की दृर््ि से रजले म्े व्यापक चेरकंर अरभयान
चलाया। पुरलस अधीक््क पूजा वरशष्् ने भीड्भाड् वाले साव्वजरनक स्थानो्, रेलवे
स्रेशन, बस स्रै्ड और धार्मवक स्थलो् पर भी रवशेर रनररानी के रनद््ेश रदए है्।
पुरलस की रीमे् अंतरराज्यीय और अंतररजला नाको्, चौक, चौराहो् सरहत रवरभन्न
मार््ो् पर नाकाबंदी कर चेरकंर पर रही। बस स्रै्ड, रेलवे स्रेशन, भीड्–भाड् वाले
स्थानो् और अन्य साव्वजरनक स्थानो् पर कमांडो और डॉर स्क्वायड रीम के साथ
चैरकंर अरभयान चलाया। महे्द््रढ् पुरलस ने आमजन से रकसी भी रलत अफवाह
पर ध्यान ना देने की अपील की है। कोई भी आपर््तजनक सामान रदखने या
आपातकालीन स्सथरत मे् डायल 112 या नजदीकी पुरलस स्रेशन मे् तुरंत सूचना दे्।
पुरलस प््वक्ता सुरमत कुमार ने बताया रक रजला मे् सुरक््ा व्यवस्था को अलर्व कर

रदया रया है। कड्ी सुरक््ा को लेकर पुरलस के द््ारा संरदग्धो् पर नजर रखी जा रही
है और नाको् से रुजरने वाले सरदंग्ध व्यस्कतयो् व वाहनो् को चैक रकया जा रहा है। 

अस्समता खेल से ही पहचान का आयोजन 17 को
नारनौल। अस्समता खेल से ही पहचान का आयोजन जेसी स्पोर्स्व क्लब धनचौली
मे् 17 नवम्बर को रकया जाएरा। भारत सरकार व भारत खेल मंत््ालय एवं भारतीय
एथलेररक्स महासंघ अस्समता खेल मंच के माध्यम से बेररयो् को खेलने के रलए
प््ेरणा दे रहे है्। मीरडया प््भारी खेल सत्यवीर धनखड् ने बताया रक
भारत सरकार, भारतीय खेल प््ारधकरण व भारतीय एथलेररक्स
महासंघ के संयुक्त तत्वावधान मे् समस्् भारतवर्व म्े बेररयो् को
सभी खेल क््ेत््ो् म्े बढ्ावा देने के रलए अस्समता खेल ही मेरी पहचान
मंच के माध्यम से रजला स््र पर खेल आयोजन कराकर खेल
खेलने के रलए प््ेररत रकया जाएरा। रजससे भरवष्य मे् होने वाली
सभी अंतर राष््््ीय और राष््््ीय खेल प््रतयोररताओ् मे् देश की
बेररयां अपना खेल प््दश्वन भारतवर्व का परचम रवश्् मे् फहराने का काय्व करे्री।
सरचव रजला एथलेररक्स संघ प््दीप यादव ने कहा रक अस्समता खेल ही मेरी
पहचान से नई एथलीर रखलार्डयो् को खेल प््रतभा खोज अरभयान के माध्यम
खोजकर उन्हे् रवश्् स््र का एथलीर रखलाड्ी तैयार रकया जाएरा। 

न्यूज िायरी

सीवर और मैनहॉल की सफाई के दौरान कम्मचारी रहे्गे सुरक््ित
10 हदनो् के हिए मंगवाई एक और ग््ैब मशीन, अब
कह्मतयो् को मैनिॉि मे् उररने की निी् पड्ेगी जर्रर 
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शिर मे् सीवर एवं मैनिोल की
सफाई को अवधक सुरव््कत प््िावी
और आधुवनक बनाने के वलए जन
स्वास्थ्य अवियांव््तकी वविाग ने
अत्याधुवनक ग््ैब मशीन का
संचालन शुर् वकया िै। यि मशीन
सीवर और मैनिोल की सफाई के
काय्य को पूण्यतः मैकेवनकल और
ऑटोमैवटक तरीके से करती िै,
वजससे अब सफाई कम्यचावरयो् को
मैनिोल मे् उतरने की आवश्यकता
निी् रिेगी।  

काय्यकारी अवियंता वजत्ेद््
वसंि िुड््ा ने बताया वक मशीन मे्
लगा िाइड््ोवलक ग््ैबर (मैनिोल
क्लीवनंग मशीन) मैनिोल के अंदर
जाकर गाद, कीचड्, प्लास्सटक
एवं ठोस अपवशष्् को पकड्कर

बािर वनकालता िै। िाइड््ोवलक
बूम और के््न वसस्टम के माध्यम
से यि कचरे को सीधे वािन के
टै्क या कंटेनर मे् डाल देती िै। पूरी
प््व््कया वरमोट या कंट््ोल पैनल से
संचावलत िोती िै, वजससे
सफाईकव्मययो् को वकसी िी प््कार
के स्वास्थ्य या सुरक््ा जोवखम का
सामना निी् करना पड्ता।

नारनौल शिर के वलए आगामी 10
वदनो् के वलए एक ग््ैब मशीन्े
मिेन्द््गढ् से मंगवाई गई िै् तावक
शिर के ववविन्न मैनिोल की
सफाई शीघ््ता से की जा सके।
जूवनयर इंजीवनयर अवमत गोयल
के नेतृत्व मे् शिर की सीवर
व्यवस्था को दुर्ि्् करने का 
काय्य चल रिा िै। मंगलवार को

रेवाड्ी रोड पर इस मशीन को
मैनिोल की सफाई के वलए
लगाया गया। उन्िो्ने बताया 
वक मैनिोल मे् सफाईकव्मययो् 
के उतरने की आवश्यकता

समाप्त, मानव जीवन की सुरक््ा
सुवनव््ित, कम समय मे् अवधक
सफाई काय्य संिव, सफाई 
प््व््कया स्वच्छ, िाइजेवनक और
पय्ायवरण अनुकूल। 

n नारनौल के पास है पहले से एक
ग््ैब िशीन, शहर की सीवर
व्यवस्था दुर्स्् करने का 
काि हुआ शुर्

n ग््ैब िशीन (िैनहोल क्लीरनंग
िशीन) का उपयोग स्वच्छता
और सुरक््ा की रदशा िे् बड्ा
कदि: रिते्द्् रसंह हुड््ा 

नारनौल। ग््ैब मशीन से सीवर की सफाई करिे हुए। फोटो: हररभूरि

भकरष्य मे् ऐसी और मशीने् शहर के 
अन्य क््ेत््ो् मे् लगाई जाएगी 

काय्वकारी अरभयंता रजते्द्् रसंह
हुड््ा ने कहा रक यह पहल अमृत
रमशन व स्वच्छ भारत रमशन की
भावना के अनुर्प है। आधुरनक
तकनीक के उपयोर से
न केवल सफाई
व्यवस्था बेहतर होरी
बस्लक सफाईकर्मवयो् की
सुरक््ा भी सुरनर् ्ित
होरी। भरवष्य मे् ऐसी
और मशीन्े शहर के
अन्य क््ेत््ो् म्े भी लराई
जाएंरी। उन्हो्ने नारररको् से
अपील की रक यरद कही् भी सीवर
ओवरफ्लो या र्कावर की
समस्या हो तो नारररक रवभार के
रोल फ््ी नंबर 18001805678 पर
अपनी रशकायत दज्व करवाएं
तारक आधुरनक मशीन द््ारा तुरंत
समाधान रकया जा सके। इसी रोल
फ््ी नंबर पर पेयजल संबंरधत
समस्याओ् की सूचना भी दी जा
सकती है। जल जीवन रमशन के
तहत ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जल संरक््ण
का संदेश काय्वकारी अरभयंता हुड््ा

ने बताया रक शहर म्े अमृत
योजना और रांवो् म्े जल जीवन
रमशन के अंतर्वत रवभार की रीमे्
पेयजल की बब्ावदी रोकने, जल

को सुरर््कत रखने और हर
घर जल सुरनर््ित करने
के रलए काय्वरत है्। ग््ाम
पंचायतो् म्े ररठत ग््ाम जल
एवं सीवरेज सरमरतयो् के
सदस्यो् को प््रशक््ण रदया
जा रहा है। साथ ही
सरकारी रवद््ालयो् और

आंरनवाड्ी के्द््ो् म्े भी सुरर््कत
जल एवं स्वचछ्ता पर जारर्कता
रशरवर आयोरजत रकए जा रहे ह्ै।
इन ररतरवरधयो् म्े रवभार के जल
एवं स्वच्छता सहायक संरठन से
जुड्े रजला सलाहकार एवं ब्लॉक
ररसोस्व कोऑर्डवनेरर सर््कय
भूरमका रनभा रहे ह्ै। उन्हो्ने आम
नारररको् से अपील की रक वे इस
मुरहम मे् सहयोर करे् और 
जल को व्यथ्व न बहाएं तारक
भरवष्य के रलए जल सुरक््ा
सुरनर््ित की जा सके।

आस्था दूरदराज से आने वाले मेहमानो् के भलए होगी ठहरने व लंगर की भवशेष व्यवस्था

हिंद की चादर के शिीदी नगर कीर्तन
के हिए संगर मे् उत्साि

शहीदी नगर कीर्तन
जत्था 16 नवंबर

को नारनौल पहुंचेगा
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विंद की चादर श््ी गुर् तेग बिादुर
साविब जी के 350वे् शिीदी वदवस
के उपलक्््य म्े िवरयाणा सरकार
तथा िवरयाणा गुर्द् ्ारा प््बंधक
कमेटी की ओर से आयोवजत िोने
वाला शिीदी नगर कीत्यन जत्था 16
नवंबर को नारनौल पिुंचेगा। यि
जत्था 17 नवंबर को नारनौल से
रोितक के वलए रवाना िोगा।
नारनौल की वसख संगत इस
ऐवतिावसक और धाव्मयक यात््ा का
िव्य तथा गवरमामय स्वागत करने

के वलए युि््ि््र
पर तैयावरयो् मे् जुटी िुई िै। िवरयाणा
वसख गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के
काय्यकारी सदस्य तवजंदर पाल वसंि

ने बताया वक इस पववत्् आयोजन
को प््िावशाली बनाने के वलए
स्थानीय गुर्द््ारा प््बंधक कमेवटयो्

व समूि संगते् पूरी लगन से काम
कर रिी िै्। उनका मुख्य उद््ेश्य इस
यात््ा के माध्यम से मिान गुर् साविब

के शांवत, बवलदान और सांप््दावयक
सद््ाव के शाश््त संदेश को जन
जन तक पिुंचाना िै।

ये रहेगा नगर कीत्वन का र्ट
यह नरर कीत्वन 16 नवंबर को दोपहर 2:30 बजे रेवाड्ी
रोड सैनी सीरनयर सेके्डरी स्कूल के पास से शुर् होरा।
यह यात््ा शहर के मुख्य मार््ो् से होकर रुजरेरी, रजसमे्
बस स्रै्ड, महावीर चौक, रेस्र हाउस, सैरनक रेस्र हाउस,
तालाब बहादुर रसंह, पुरलस लाइन रोड, अग््सेन चौक,
लोहा मंडी, रसरवल हॉस्सपरल रोड, रवधायक ओमप््काश
यादव ऑरफस रोड, रुर्द््ारा सारहब खरखड्ी, रुर्
रोरबंद रसंह सीरनयर सेके्डरी स्कूल रोड मेहता चौक
शारमल है्। यह यात््ा रुर्द््ारा सारहब मोहल्ला रुर् नानक
पुरा मे् शाम लरभर 7:30 बजे संपन्न होरी।

शकाय्वक््म को लेकर हो रही बैठके्  
उन्हो्ने जानकारी दी रक प््देश के रवरभन्न स्थानो् से चलने वाली ये यात््ाएं 25

नवंबर को कुर्क््ेत्् मे् होने वाले भव्य समारम के साथ संपन्न हो्री। समूह संरत
द््ारा दूरदराज से नारनौल पहुंचने वाले श््द््ालुओ् और मेहमानो् की सुरवधा का
रवशेर ध्यान रखा रया है। तरजंदर पाल रसंह ने बताया रक यात््ा के दौरान और
उसके बाद भी सभी आने वाले मेहमानो् के रलए संरत द््ारा बेहतरीन ठहरने और
लंरर की व्यवस्था की जाएरी, तारक रकसी भी श््द््ालु को असुरवधा न हो और
वे पूरी श््द््ा के साथ इस काय्वक््म मे् शारमल हो सके्। रसख समाज की लरातार
इस काय्वक््म को लेकर बैठके् हो रही है्, तारक स्वारत और कीत्वन के दौरान
सभी व्यवस्थाएं सुचार् र्प से चले और श््द््ालु पूरी श््द््ा के साथ शारमल हो
सके्। नारनौल की संरते् इस ऐरतहारसक पल का बेसब््ी से इंतजार कर रही है्।

करकिक सेरा तंत्् की
संरेदनशीलता और
कजम्मेदारी पर कदया जोर
भिवानी। वजला वववधक सेवा
प््ावधकरण के तत्वावधान मे्
एडीआर के्द्् मे् एक वदवसीय
प्व्शक्ण् काय्यशाला का आयोजन
वकया गया। काय्यशाला का सचंालन
वजला वववधक सवेा प््ावधकरण के
चेयरमैन एवं वजला एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चावलया के
माग्यदश्यन तथा प््ावधकरण क ेसवचव
एवं मुख्य न्यावयक दंडावधकारी
(सीजेएम) पवन कुमार की
अध्यक््ता मे् वकया गया। इसमे्
लीगल एड वडफे्स काउंवसल
सदस्य, पैनल अवधवक्ता, श््म
वविाग क ेअवधकारी तथा अवधकार
वमत्् उपस्सथत रिे। प््वशक््ण का
उद््ेश्य कानूनी योजनाओ्,
सामावजक सरोकारो ् व वय्ाविावरक
चनुौवतयो् की जानकारी दनेा था।

उत््मी बाई स्कूल मे् छात््ाओ् को बै्ककंग, बीमा,
उद््ोग, करपणन एरं करत्् की दी जानकारी 

भिवानी। श््ीमती उत््मीबाई आय्व कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् पारस
इंस्रीट््ूर ऑफ कॉमस्व रहसार से रवद््ालय मे् कॉमस्व की छात््ाओ् के रलए कैररयर
परामश्व सत्् आयोरजत रकया, रजसमे् इंस्रीट््ूर के रनदेशक राकेश शम्ाव,
सहसंयोजक चंद््शेखर चावला उपस्सथत रहे। राकेश शम्ाव व चंद््शेखर चावला ने
छात््ाओ् को कॉमस्व के रवरभन्न क््ेत्् ब्ैरकंर, बीमा, उद््ोर, रवपणन, रवत्् आरद की
रवस््ृत जानकारी देते हुए बताया रक वारणज्य क््ेत्् रवरभन्न क््ेत््ो् का मेर्दंड है।  इस
क््ेत्् मे् कक््ा ग्यारहवी् व बारहवी् के रवरयो् का अरधक महत्व है। कॉमस्व के छात््
बारहवी् कक््ा के बाद बीकॉम, बीबीए, सीए्स, सीएमए रडरजरल माक््ेररंर आरद
क््ेत््ो् मे् अपना कैररयर बना सकते है्। इस अवसर पर रवद््ालय की प््ाचाय्ाव अनीता
बासोरतया ने इंस्रीट््ूर के सदस्यो् का धन्यवाद रकया। इस अवसर पर कॉमस्व
प््ाध्यारपका संतोर तनेजा आरद उपस्सथत रही। 

मंगलमुखी किन्नर समाज िा दो 
कदवसीय वाक्षिि उत्सव आयोकजत

नारनौल। मंरलमुखी रकन्नर समाज की ओर से रहंदू–मुस्सलम एकता का प््तीक
दो रदवसीय पांचवां वार्रवक महोत्सव बुधवार शाम सम्पन्न हो रया। शहर के
मौहल्ला कोरलयान मे् हुए इस महोत्सव के पहले रदन शाम को मां भवानी का
जाररण हुआ। इसके अरले रदन बुधवार को पीरबाबा उत्सव के तहत कव्वाली
काय्वक््म हुआ। इस रदन भंडारा भी आयोरजत रकया रया। इस संबंध मे् समाज
रवनोद सैनी व रुर् मां महक ने बताया रक मंरलवार रात को मां भवानी का जाररण
रकया रया। इसमे् रवश््रवख्यात भजन सम््ार संजय रमत््ल कलकत््ा, उज््ैन से
अर््कता रसंह राजपूत, पररयाला से रोनी राजन ने भजन के माध्यम से माता माई को
याद रकया। वही् देहरादून से आए सन्नी सांई ने भी भजन से श््द््ालुओ् को
भावरवभोर रकया। इस दौरान मंच संचालक अरमत माही रहे। रशवम म्यूरजक ग््ुप
रदल्ली व मोरवी साउंड रदल्ली ने भी अपनी प््स््ुरत दी। उन्हो्ने बताया रक अरले
रदन बुधवार को पीरबाबा के वार्रवक उत्सव के तहत सुबह कव्वाली काय्वक््म
हुआ। इसमे् रतल रसंरर फैजान अजमेरी, इदररश कादरी, नररसमा परवीन
मुम्बई और जुनेद–जुवेद वार््ी ने प््स््ुरत दी और सबका मनमोहा। इस दौरान
भंडारा भी आयोरजत रकया। रजसमे् शाम तक हजारो् लोरो् से प््साद ग््हण रकया।

पूर्व किप्टी सीएम दुष्यंत
शोक जताने पहुंचे

नारनौल। जननायक जनता पार््ी के
राष््््ीय वररष्् उपाध्यक्् एवं पूव्व
मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौराला बुधवार को
नारनौल के दौरे पर पहुंचे। जहां
उन्हो्ने पार््ी काय्वकत्ावओ् के
पररजनो् के दुख मे् शारमल होकर
उन्हे् सांत्वना दी। दुष्यंत चौराला
सबसे पहले युवा नेता स्वर््ीय नवीन
राव के रांव नूनी शेखपुरा पहुंचे।
वहां उन्हो्ने पररजनो् से मुलाकात
कर दुख की इस घड्ी मे् रहम्मत
बनाए रखने की अपील की। उन्हो्ने
कहा रक पूरा जेजेपी पररवार
आपके साथ खड्ा है। इसके बाद वे
रांव घाराशेर पहुंचे, जहां रजला
काय्ावलय सरचव वीरे्द्् घाराशेर के
भतीजे संदीप यादव के रनधन पर
उन्हो्ने रहरा शोक व्यक्त रकया।
दुष्यंत चौराला ने संदीप यादव के
रचत्् पर पुष्प अर्पवत कर श््द््ांजरल
दी और पररवारजनो् से रमलकर
उन्हे् सांत्वना दी। संदीप यादव 32
वर्व रदल्ली पुरलस मे् काय्वरत थे।

पदक तवजेिा सलमा। 

n कड्ी मेहनि व लग्न से राष््््ीय
स््र पर स्वर्ण पदक हातसल
करेगी सलमा: कोच भारि 

नारनौल। कव्वाली की प््स््ुति देिे कलाकार। फोटो: हररभूरि

पोषण को लेकर छात््ाओ्
को ककया जागर्क 

हरिभूरि न्यूज8लोहार्

बुधवार को साववत््ीबाई फुले
राजकीय मविला मिाववद््ालय
काय्यवािक प््ाचाय्य डॉ प््मोद कुमार
के नेतृत्व मे् मविला सैल द््ारा पोषण
एवं आिार जागर्कता ववषय पर
काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
वजसमे् विवानी वसववल अस्पताल
के िेल्थ इंस्पेक्टर डॉ जगदीश प््साद
ने छात््ाओ् को आिार और पोषण
संबंधी अनेक आवश्यक वटप्स वदए
तथा वनयवमत वदनचय्ाय म्े जंक फूड,
फास्ट फूट आवद तैलीय िोजन के
सेवन से बचने की सलाि दी।

डॉ. जगदीश जांगड्ा ने बताया वक
पोषण, वि प््व््कया िै वजसके द््ारा

शरीर िोजन से पोषक तत्वो् को
प््ाप्त करता िै, अवशोवषत करता िै
और उपयोग करता िै, जो वृव््ि,
ववकास, रखरखाव और काय्य के
वलए आवश्यक िै्। इसमे् िोजन को
ग््िण करना, पचाना, अवशोवषत
करना और अपवशष्् पदाथ््ो् को
बािर वनकालना शावमल िै। एक
संतुवलत आिार के साथ स्वस्थ
पोषण एक स्वस्थ वदल, मव््िष्क
और कुल िलाई के वलए मित्वपूण्य
िै। इसके अलावा, यि आपकी
प््वतरक््ा प््णाली, ऊज्ाय के ि््र मे्
सुधार करेगा और आपकी उम्् को
लगातार बढ्ाएगा। आप मोटापे के
िावनकारक प््िावो् को िी नकार
सकते ि्ै और सुरव््कत रि सकते ि्ै।
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सीजेएम पिन कुमार ने
वकया जेल का वनरीक््ण
भिवानी। भजला भवभधक सेवाएं
पंंाभधकरण के चेयरमैन व भजला
एवं सतंं नंयायाधीश डीआर चाभलया
के भनिंंेशानुसार सीजेएम-कम-
सभचव पवन कुमार ने संथानीय
भजला कारागार का भनरीकंंण भकया।  
भनरीकंंण के िौरान सीजेएम पवन

कुमार ने जेल बैरक के अंिर
शौचालय व संनान रर की साफ-
सफाई को और बेहतर बनाने के
भलए जरंरी भिशा भनिंंेश भिए।
इसके अलावा पुसंंकालय का
भनरीकंंण करते हुए उनंहोंने कहा भक
कैभियों को सामानंय भशकंंा और
वंयावसाभयक पंंभशकंंण िेने पर जोर
भिया जाए। कैभियों के भलए तैयार
हो रहे िोजन की गुणवतंंा को संवयं
खाकर जांच की। 

वशक््को् को कक््ा कक््
को िुशहाल बनाने की
प््भािी िवतविवियां बताई्
चरखी दादरी। कानंहडंा गांव संसथत
शंंीराम पसंबलक संकूल में बुधवार
को सीबीएसई दंंारा भनयुतंत
पंंभशकंंकों नरभसंह चाहर व कुलिीप
शंयोराण के मागंािशंान में हैपंपी
तंलास रंम भवरय पर एक भिवसीय
कायंािंंम का आयोजन भकया। 
भवदंंालय पंंाचायंा अभमत जाखडं ने
बताया भक कायंािंंम भशकंंकों को
ककंंा-ककंं को खुशहाल बनाने  के
पंंिावी गभतभवभधयों से अवगत
करवाने के उदंंेशंय से आयोभजत
भकया। पंंभशकंंण कायंािंंम में
सामूभहक चचंाा, केस संटडी व
गभतभवभध आधाभरत पंंभशकंंण के
माधंयम से भशकंंकों और पंंभशकंंकों
के बीच में वंयावहाभरक अनुिव का
आिान-पंंिान हुआ। 

तोशाम क््ेत्् से हो रहा
सौतेला व्यिहार : राजेश  
तोशाम। िारत सरकार और राजंय
सरकार से धाभंमाक एवं ऐभतहाभसक
भसदंं पीठ बाबा मुंगीपा नगरी
तोशाम को रोजगार और भवकास के
भलए पयंाटन भवकास मंच काफी
वरंंों से पंंयासरत है।    पयंाटन
भवकास मंच के अधंयकंं राजेश
गारनपुरा ने कहा भक तोशाम पयंाटन
संथल, भकसानों को सबंजी मंडी,
खानक को औदंंोभगक कंंेतंं, तोशाम
को भहसार, तोशाम, महेंदंंगढ़ से
राषंंंंीय राजमागंा और रेल मागंा से
जोडंने तथा इसके साथ-साथ भशकंंा
और अनंय कंंेतंं मंे काफी समय से
भवभिनंन मांग कर रहा है। उनंहोंने
कहा भक उपरोतंत मांगों पर और
संथानीय जनपंंभतभनभध दंंारा कोई
धंयान नहीं भिया जा रहा है। तोशाम
कंंेतंं के भवकास और रोजगार के
भलए धरातल पर कायंा नहीं भकया
जा रहा है। 

वशक््ण संस्रान और
अस्पताल के पास नही्
बनेिा डंवपंि ग््ाउंड  
चरखी दादरी। उपायुतंत डॉ.
मुनीश नागपाल ने शहरी कंंेतंंों मंे
साफ-सफाई वंयवसंथा को सुचारं
करने के भलए नगर आयुतंत तथा
नगर पाभलका के सभचव को भनिंंेश
जारी भकए हैं। उनंहोंने संपषंं कहा भक
नगरपाभलका के अभधकारी व
कमंाचारी संवचंछता अभियान को
भनरंतर चलाए रखें और इसमें भकसी
िी पंंकार की लापरवाही बिंााशंत
नहीं की जाएगी। अभधकारी
सुभनभंंित करें भक सावंाजभनक
संथानों जैसे भशकंंण संसंथान,
नंयायालय, असंपताल, लाइबंंेरी एवं
बस संटैंड के पास कचरा पंंबंधन के
भलए कोई िी डंभपंग गंंाउंड नहीं
होना चाभहए। उनंहोंने अभधकाभरयों
व कमंाचाभरयों को पूरी भजमंमेिारी से
कायंा करने का भनिंंेश भिया।

ढाणा रोड पर नाले का स्लैब
टूटा, जनता का आवागमन ठप

खुले नाले के कारण बना दुर्घटनाओ् का खतरा, क््ेत््वासी परेशान
कई बार

अधिकाधरयों को
बताने के बावजूद
नहीं सुिरे हालात,

लोग परेशान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर के ढाणा रोड कंंेतंं मंे पीडबंलंयूडी भविाग दंंारा
बनाए गए नाले का संलैब इन भिनों लोगों की परेशानी
का कारण बना हुआ है। नाले का संलैब टूटने से संसथभत
इतनी खराब हो चुकी है भक वहां से गुजरना आमजन के
भलए खतरे से कम नहीं है। वहीं टूटे हुए संलैब और खुले
पडंे नाले के कारण आए भिन िुरंाटनाओं का खतरा बना
रहता है और एक तरह से आवागमन िी ठप हो गया है।
इस लापरवाही से नाराज कंंेतंंवाभसयों ने मंगलवार को
ढाणा रोड पर एकभंंतत होकर पंंशासन के भखलाफ
जोरिार नारेबाजी की और पंंिशंान भकया। कंंेतंंवाभसयों
ने पंंशासन को चेतावनी िी भक जलंि ही नाले की
मरमंमत और सफाई का कायंा शुरं नहीं भकया तो वे बडंा
आंिोलन करने पर मजबूर होंगे। कंंेतंंवासी सुनील ने
कहा भक नाले का संलैब भपछले लंबे समय से टूटा हुआ
है, हमने कई बार अभधकाभरयों को अवगत करवाया,

लेभकन कोई िी ठोस किम नहीं उठाया गया, अब हम
चुप नहीं बैठेंगे। अगर जलंि समाधान नहीं हुआ तो हम
बडंा आंिोलन करने को मजबूर होंगे। इसके साथ ही
कंंेतंंवासी िीपक, आकाश, राजपाल, सनंनी, भनभखल,
शंकर, भमतेश, राजीव, उमेश व कृषंणा ने िी पंंशासन
व भविाग के भखलाफ नाराजगी जताई। उनंहोंने कहा भक
पंंशासन जनता की समसंयाओं को नजरअंिाज कर रहा
है, जबभक आए भिन िुरंाटनाएं हो रही हैं। 
लंबे समय से नही् हुई नाले की सफाई 

शहरवाभसयों ने कहा भक नाले की सफाई लंबे समय से
नहीं की गई है, भजसकारण उसमें गंिा पानी व कचरा
जमा है। िुकानिारों व राहगीरों का कहना है भक नाले से
उठती बिबू और गंिगी से पूरे इलाके का माहौल िूभरत
हो चुका है। वहीं नाले के ऊपर लगा संलैब काफी समय
पहले टूट चुका हैं, भजससे राहगीरों और वाहनों को
िारी परेशानी का सामना करना पडंता है। 

भिवानी। िाले का थ्लैब टूटिे से बिी अव्यवथ्िा को लेकर जवरोि िताते के््त््वासी। भिवानी। पेयिल लाइि को दुर्स्् करते जवभाि के कम्यचारी। 

बिबूिार जलापूव्ता से वमलेिी राहत
भिवानी। वाड्ा नंबि-27 क ेरनवारसयो् को रपछले कई मिीनो् से पिेिान कि

ििी िूरषत एवं बिबूिाि जल आपूरत्ा की समस्या से जल्ि िी मुसक्त रमलने की
उमम्ीि िै। के््त्व्ारसयो ्ने जनस्वासथ्य् रविाि से लीकेज की समस्या के स्थायी

समाधान के रलए सुधाि काय्ा िुर ्किने की मांि की थी। काय्ा िुर ्किवाने
पि व्यापारियो ्व के््त्व्ारसयो ्ने जनस्वासथ्य् अरियांर््तकी रविाि के उच््

अरधकारियो् का आिाि िी जताया िै। वाड्ा 27 के रनवारसयो् का रपछले कई
मिीनो ्से जीना मुिाल िो चुका था। जलापूरत्ा म्े मेलट् जैसी तेज िुि््ाध आ ििी

थी, रजससे यि स्पष् ्था रक सीवि का िूरषत पानी पेयजल लाइनो् म्े रमल ििा
ि।ै इस सीवि-युकत् पानी के कािण के््त्व्ारसयो ्को टाइफाइड, डायरिया, एलज््ी

औि िेपटेाइरटस-ए जैसी जलजरनत बीमारियो् का सामना किने का िय बना
िआु था, रजससे बच््ो ्औि बुजिु््ो ्को काफी पिेिानी बनी िुई थी। वाड्ा की

ढगय्ान िली, वािला िली, नौघिा िली, नंििाम कटला, िूतो ्वाली िली, वेिो्
की िली, रिनोि िेट, खाकी बाबा मंरिि सिकुलि िोड, सालासि मंरिि िोड,

रलबट््ी रसनमेा िोड, चूिड़र्सिं बाजािी औि मानान पाना जैसी प््मखु िरलयो् म्े
रवकिाल र्प ले चुकी थी। सबसे रचंताजनक स्सथरत सालासि मंरिि के

नजिीक रिनोि चौकी के पास थी, जिां रपछले एक साल से िी अरधक समय
स ेसीवि औि जल आपूरत्ा के टी-प्वाइटं पि ियंकि लीकेज बनी िुई थी। 

राजकीय मॉडल स्कूल म्े 31 अत्टूबर  से 6 निंबर तक लिा राष््््ीय एकता वशविर 

हलवारिया रवद््ा रवहाि के सव्यंिवेको् ने एकता रिरवि ि्े लहिाया पिचि
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हलवाभसया भवदंंा भवहार के
संवयंसेवकों ने राजकीय मॉडल
संसंकृभत वभरषंं माधंयभमक भवदंंालय
लोहडं, िगत भसंह चौक, भिवानी में
31 अतंटूबर  से 6 नवंबर तक
आयोभजत सात भिवसीय राषंंं ंीय
एकता भशभवर में िाग लेकर

भवदंंालय का नाम गौरवासंनवत भकया।
यह भशभवर भिवानी के एन.एन.एस.
कोऑभंडानेटर आनंि शमंाा की िेख-
रेख में सफलतापूवंाक संचाभलत

हुआ। भशभवर में भवदंंालय के पांच
संवयंसेवकों िेवांशी, मुसंकान यािव,
वैशाली, भंंपया और अंशुल ने सभंंिय
पंंभतिाभगता की और अनेक

पंंभतयोभगताओं में पुरसंकार अभंजात
भकए। इस सात भिवसीय भशभवर में
संवयंसेवकों का िली- िांभत नेतृतंव

करने में राषंंंंीय सेवा योजना पंंिारी
आचायंाा कभवता तंवर का भवशेर
सहयोग रहा। भशभवर के िौरान

आचायंा अजीत, नरेश मेहता , नृतंय
आचायंाा कोमल सोनी व कलाचायंाा
सोभनया ने िी पूरा सहयोग भिया। 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थित प््जतभाजियो् को सम्माजित करते हुए।

देवांशी, मुस्कान यादव,
वैशाली, प््िया और

अंशुल ने कई
पुरस्कार जीते

िैशाली ि िेिांशी रही संयुत्त र्प से प््रम
सप्ताि िि चले इस रिरवि मे् रवरवध सांस्कृरतक एवं सृजनात्मक प््रतयोरिताएं आयोरजत की िई्। िाषण
प््रतयोरिता मे् वैिाली औि िेवांिी ने संयुक्त र्प से प््थम स्थान प््ाप्त रकया। स्लोिन लेखन मे् िेवांिी ने
प््थम, मुस्कान यािव ने र््ितीय तथा अंिुल ने सांत्वना पुिस्काि िारसल रकया। पोस्टि मेरकंि मे् र््पया ने

र््ितीय औि वैिाली ने सांत्वना पुिस्काि प््ाप्त रकया। ग््ुप डांस प््रतयोरिता मे् िलवारसया रवद््ा रविाि की टीम
ने र््ितीय स्थान प््ाप्त कि सबका मन मोि रलया। रिरवि मे् िरियाणवी संस्कृरत की झलक प््स््ुत किते िुए

स्वयंसेवको् ने एक प््िाविाली िरियाणवी नाटक िी मंरचत रकया, रजसे िि्ाको् ने खूब सिािा। डेक्लेमेिन
प््रतयोरिता मे् िेवांिी ने प््थम पुिस्काि प््ाप्त रकया। सांस्कृरतक िरतरवरधयो् म्े सव्ाश््ेष्् प््िि्ान के आधाि

पि ओविऑल ट््ॉफी िलवारसया रवद््ा रविाि के नाम ििी, जो रवद््ालय के रलए िव्ा का रवषय ििा। रिरवि
मे्  एन.एस.एस. समन्वयक निे्द्् िुिन (रिसाि) व एन.एस.एस. कोऑर्डानेटि आनंि िम्ाा (रिवानी) ने

िलवारसया रवद््ा रविाि के स्वयंसेवको्  के ि््ािा की िई प््स््ुरतयो् की सिािना की। रवद््ालय मे् आयोरजत
सम्मान समािोि मे्  रवद््ालय प््िासक डॉ. िमिेि रसंि अिलावत, प््ाचाय्ा रवमलेि आय्ा व उप प््ाचाय्ा िीपक

वरिष्् ने रवजेता स्वयंसेवको् को उनके अरििावको् सरित स्नेिपूव्ाक सम्मारनत रकया। 

विद््ार््ी कानून की समझ रिे् ि संकट मे्
शांत रहकर सही किम उठाएं : डीएसपी
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बुधवार को पुभलस ने आरपीएस
सकंलू भमसरी क ेछातंंो ंको पभुलभसगं,
काननू की समझ और वंयसंततगत
सुरकंंा के बारे में वंयावहाभरक
जानकारी िी। आरपीएस संकलू के
लगिग 55 छातंं एवं छातंंाओं व
सकंलू संटाफ ने डीएसपी कायंाालय व
मभहला थाना मंे जाकर पभुलस की
कायंावाही को नजिीक स े िखेा व
जानकारी ली। डीएसपी यातायत
भिनेश यािव ने पुभलस की
कायंापंंणाली, मूल कतंावंयों,

आपातकालीन संपकंक नंबरों और
भकसी िी पंकंार क े अपराध की
सचूना िेन े की पंभंंंिया के बार े में
छातंंो ंको जानकारी िी। मभहला थाना
पंिंारी सोभनया न ेलडंभकयो ंक ेभलए
वयंसंततगत सुरकंंा भटपसं, ऑनलाइन

सरुकंंा और सरुकंंा के भलए उपलबधं
ससंाधनों पर फोकस भकया। डीएसपी
भिनशे यािव ने कहा भक जरंरी ह ैभक
छातं ं काननू की समझ रखंे और
भकसी िी सकंट की संसथभत मे ंशातं
रहकर सही किम उठाएं। 

चरखी दादरी। बच््ो् को सुरक््ा संबंजित िािकारी देते अजिकारी। 

n पुभलस ने छात््ो् को पुभलभसंग एवं
सुरक््ा की दी जानकारी 

भिवानी। मध्यप््िेि के ििि ग्वारलयि मे् आयोरजत नौवी् नेिनल किाटे
चै्रपयनरिप मे् स्ेट जेरवयस्ा स्कूल

की छात््ा कर्नाका रसंि ने अंडि-10 मे्
स्वण्ा पिक जीतकि रवद््ालय के

साथ-साथ क््ेत्् का नाम िोिन रकया
िै। बुधवाि को स्कूल की स्पेिल

असे्बली के माध्यम से छात््ा कर्नाका
रसंि को सम्मारनत रकया िया। इस

असे्बली मे् स्कूल प््बंधक मनीष
रसंि, स्कूल रनि््ेरिका कीर्ता चौिान व

प््धानाचाय्ा उपस्सथत ििे। स्कूल
रनि््ेरिका कीर्ता चौिान ने छात््ा कर्नाका रसंि को सम्मारनत किते िुए किा

रक कर्नाका रसंि की यि उपलस्धध वास््व मे् सिािनीय िै। उन्िे् पूिी उम्मीि
िै रक िरवष्य मे् आयोरजत िोने वाली किाटे च्ैरपयनरिप मे् कर्नाका की जीत

का यि िौि जािी ििेिा। इसके अलावा स्कूल के अन्य छात््-छात््ाएं िी उनसे
प््ेिणा लेकि खेलो् की तिफ अपनी र्रच बढाऐ्िे। उन्िो्ने किा रक खेल

नििी के नाम से पूिे रवश्् म्े प््रसद्् रिवानी के रखलारडय़ो् ने रवरिन्न खेलो्
मे् ििि का नाम िोिन रकया िै। यिां के पुर्ष िी निी् बस्लक मरिला

रखलाड़्ी िी िि खेल मे् आिे ि्ै। इस अवसि पि स्कूल प््बंधक मनीष रसंि ने
किा रक से्ट जेरवयस्ा स्कूल मे् छात््ो् को रिक््ा के साथ-साथ खेलकूि,

सांस्कृरतक व अन्य िरतरवरधयो् म्े िाि लेने के रलए प््ेरित रकया जाता िै
तारक छात््ो् का सव्ाा्िीण रवकास िो औि वे बड़्े िोकि एक सभ्य समाज के
सभ्य नािरिक बने् औि िाष्््् के रनम्ााण मे् अपना अिम योििान िे सके्ं।

इस अवसि पि छात््ा कर्नाका रसंि ने अपनी उपलस्धध का श््ेय अपने स्कूल
के स्टाफ, कोच व अपने माता-रपता को रिया।

से्ट जेवियस्ा की कव्नाका वसंह ने कराटे म्े जीता िोल्ड

कलश यात््ा से बना भक्ततमय माहौल
शहर मे् िंूजे जय श््ीकृष्ण के जयकारे
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भिवानी मंे बुधवार स ेसात भिवसीय
शंंीमदंंागवत कषृणं कथा जंंान यजंं
का िवयं शिुारंि हआु। यह पावन
आयोजन शंंीशंंी 108 सतगुरं
राभधकािास   एव ंशंंीशंंी 108 सतगरुं
सिानिं   के आशीवांाि स े आरंि
हआु, जो 18 नवबंर तक चलगेा।
सथंानीय कमला नगर ससंथत शंंी राम
मभंिर पभरसर मे ंआयोभजत इस कथा
जंंान यजं ंकी शरुआंत िवयं कलश
यातंंा क ेसाथ की गई। कलश यातंंा
का शुिारिं शंंी राम मभंिर स ेहआु।

इस िौरान कथावाचक अभनल
पंणंामी   ने पंथंम भिन शंंीमदंंागवत
कषृणं कथा क ेमहतवं पर पंंकाश  डा।
पवूंा पारंाि पंवंीण चावला व पवूंा
पारंाि अशोक यािव न े बताया भक
इस सात भिवसीय कथा मे ं पंभंतभिन
िोपहर 3 बज े से सायं 5 बजे तक
कथा का वाचन होगा। इस अवसर

पर संजय शमंाा, कृषणं कुमार नारगं,
राकेश कुमार अरोडंा, रंजू रानी,
सनुीता नारगं, कभवता रानी, जयंोभत
रानी, रजनी मखीजा, अजंानुिास,
आशा चावला, सुनीता चावला,
हननंी ठुकराल, अजं ूमहता, धमंावीर
मखीजा, मनुनंी शमांा, जगिीश नारगं
सभहत अनके शंंदंंालुगण मौजिू रहे। 

भिवानी। कलशयात््ा जिकालती् मजहलाएं।

n कलश यात््ा से शुर् हुआ
श््ीमद््ागवत कृष्ण कथा ज््ान 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् संबोजित करते हुए वक्ता।

विकवसत भारत के वलए आत्मवनभ्ारता जर्री
भिवानी। िाजपा काया्ालय म्े बुधवाि को प््बद््जन सम्मलेन का आयोजन रकया

िया। सम्मलेन म्े बतौि मुखय्अरतरथ िाजपा रजला अध्यक्् रविेद्् ्कौरिक पिंुचे
तथा उपस्सथत लोिो ्को सबंोरधत रकया। इस मौके पि रजला अध्यक्् रविेद्््

कौरिक न ेििे की आर्थाक रििा को एक नई िरत िेन ेका आह््ान रकया। उन्िोन्े
नौकिी लेन ेवाल ेकी मानरसकता को त्याि कि नौकिी िेन ेवाल ेबनने की प््िेणा

िी। कौरिक ने िढृत्ा स ेकिा रक इसी संकल्प से आत्मरनि्ाि िाित का सपना
साकाि िोिा औि ििे रवश् ्िरु ्के पि पि प््रतर््षत िो सकेिा। सम्मलेन म्े

उपस्सथत रवरिनन् के््त््ो ्के बुर््दजीरवयो्, उद््रमयो,् औि पेिवेिो् को सबंोरधत किते
िएु वीिेद्् ्कौरिक न ेििे की वत्ामान आर्थाक चुनौरतयो ्औि संिावनाओ् पि
प्क्ाि डाला। इस अवसि पि पूव्ा प्ि्िे उपाध्यक्् ठाकिु रवक्म् रसंि, प््ििे
काय्ाकारिणी सिसय् संिीप श्योिाण, रजला मिामंत््ी िमेि पचेिवाल, रवनोि,

एडवोकेट कमलेि, रजला उपाध्यक्् प्ि्ीप प््जापरत, िाजेि जांिड़्ा, केक ेग््ोवि,
िाल ूअिोड़्ा, रपंकी नािि, सुिीला िवेी, सूय्ा प्त्ाप, रिविाज बािड़्ी मौजिू ििे।

िबर संक््ेप

स्ियंसेिक अंशुल ि प््िेश को वकया सम्मावनत
बहल। रिवानी मे् 31 अक्टूबि से 6 नवंबि तक िाष््््ीय एकता रिरवि का
आयोजन िुआ, रजसमे् बीआिसीएम ज््ानकुंज स्कूल बिल के िो
एनएसएस वॉलंरटयस्ा अंिुल पूरनया व प््वेि िम्ाा को बेितिीन प््िि्ान
किने पि मेडल से सम्मारनत रकया। बुधवाि को िोनो् रवद््ार्थायो् को रवद््ालय
मे् पिुंचने पि स्कूल प््िासन ने सम्मारनत रकया। टीम ने एनएसएस प््िािी
जोिेन्द्् रसंि के नेतृत्व मे् रिरवि मे् िाि रलया था। इस अवसि पि प््ाचाय्ा
िाजेि कुमाि झाझरिया, उपप््ाचाय्ाा सिस्वती िीर््कत ने िोनो् वॉलंरटयस्ा व
एनएसएस कोऑर्डानेटि जोिेन्द्् रसंि को िार्िाक बधाई िी।

भैरि अष््मी पर हुआ महायज्् ि भंडारा
भिवानी। िैिव अष््मी पि कुंिरडयां मंरिि मे् िव्य मिायज्् व िंडािे का
आयोजन रकया। इस अवसि पि काय्ाक््म संयोजक आचाय्ा डॉ. रवनय रमश््ा
ने बताया रक ििवान िैिव कलयुि के प््धान िेवता िै औि बिुत िीघ्् िी
प््सन्न िोने वाले ि्ै। िैिव अष््मी पि मंरिि मे् मिायज्् व िंडािे का
आयोजन िुआ, रजसके अंिि ििवान िैिव की स््ुरत, िैिव अष््क का
पाठ कि िवन रकया। इस अवसि पि आचाय्ा िमेि रमश््, रवनोि िम्ाा,
सुिे्द्् िम्ाा, मनोज रमश््ा, रवकास वरिष््, मुकेि जांिड़्ा, इंद््ाज व जिबीि
रसंि आरि उपस्सथत ििे। 

बैठक मे् विद््ालय मुवियाओ् को वकया जािर्क
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के वीि ििीि करपल िेव जी िाजकीय मॉडल
संस्कृरत वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् सीपीआईयू बैठक का आयोजन रकया
िया। बैठक प््ाचाय्ाा-कम-सीआिसी संतोष िाकि के नेतृत्व मे् आयोरजत
िुई। रजसमे् एबीआिसी िाज कुमािी ने अपनी अिम िूरमका अिा की।
प््ाचाय्ाा-कम-सीआिसी संतोष िाकि के प््ाइमिी मुरखयाओ् को बताया रक
बीते रिनो् थड्ा पाट््ी ि््ािा प््ाइमिी रवद््ालय मे् असेसमे्ट रकया, रजसमे् आई
सूची के मुतारबक िेड जोन से बािि रनकलते िुए सिी बच््ो् पि रविेष ध्यान
िेना िै व रिक््ा मे् रपछड़ ििे बच््ो् को रविेष रनििानी िखनी िै।

स्िच्छता का महत्ि जीिन मे् अपनाएं : िोयल
भिवानी। िमे् स्वच्छता का मित्व समझकि इसे अपने जीवन मे् अपनाना
चारिए। न केवल अपने संस्थान ,अरपतु अपने घि या बािि िी इस काय्ा को
किना चारिए। यि बात िरियाणा सिकाि के रनि््ेिानुसाि िििी स्वच्छता
अरियान के तित वैश्य मिारवद््ालय रिवानी मे् मिारवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ
संजय िोयल ने किी।  11 सप्ताि के स्वच्छता अरियान काय्ाक््म के
अंति्ात मेिा क्लीरनंि एवं समापन समािोि का आयोजन िुआ। नोडल
अफसि डॉ सीमा बंसल ने बताया रक अनेक रवद््ार्थायो् ने  परिसि मे्
अवांरछत पौधो् को नष्् रकया औि कचिे की सफाई की िई।  इस काय्ाक््म
मे् मिारवद््ालय के डीन एकेडरमक डॉ निे्द्् चािि, डॉ. रवरपन िुप्ता, डॉ.
सुिे्द्् िलाल, िूपे्द्् कोच समेत अनेक रिक््क उपस्सथत थे।

एचडी स्कलू म्े स्िचछ्ता पर प््वतयोविता का आयोजन
चरखी दादरी। एचडी स्कलू रबिोिड़ म्े स्वचछ् िाित अरियान के अंति्ात
सव्चछ्ता रवषय पि रनबंध, रचत््कला एवं स्लोिन लेखन प््रतयोरिता का
आयोजन रकया िया। प््रतयोरिता का उदे््शय् रवद््ारथ्ायो ्म्े स्वचछ्ता के प््रत
जािरक्ता बढ्ाना एवं उनम्े िचनात्मकता को प््ोतस्ारित किना ििा।
काय्ाक्म् का िुिाििं िरिओम िास््््ी क ेपे््िणािायी संबोधन स ेरकया। रजसम्े

उनि्ोन् ेरवद््ारथ्ायो ्को स्वचछ्ता को जीवन का अरिन्न अंि बनाने का संििे
रिया। रनबधं लखेन प््रतयोरिता म्े रवद््ारथ्ायो ्ने स्वचछ्ता के मित्व, उसके लाि
एव ंस्वचछ् िाित रमिन पि अपने रवचाि संुिि ढंि से प््स््तु रकए। रचत््कला
प्र्तयोरिता म्े बच््ो ्ने िंिो ्के माध्यम से स्वचछ् वाताविण, कूड़्ा प्ब्धंन औि
िरियाली का संििे रिया। स्लोिन प््रतयोरिता म्े छात््ो ्ने अपने रवचाि छोटे-
छोट ेप््िाविाली वाक्यो ्म्े प््कट रकए, जैस ेस्वचछ् िाित का सपना, सबका
अपना औि पिले खुि कि्े सफाई, रफि िेि बनेिा तिक््ी की कमाई।
रवद््ालय रनिेिक बलिाज फौिाट ने किा रक इस प््काि की प््रतयोरिताएं
बच््ो ्म्े सामारजक उत््ििारयत्व की िावना को रवकरसत किती ि्ै। 

विद््ालय मे् मनाया अंतर्ााष््््ीय विज््ान वििस 
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के बीके वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् अंति्ााष््््ीय
रवज््ान रिवस के अवसि पि रवज््ान प््श्नोत््िी प््रतयोरिता का आयोजन
रकया िया, रजसमे् चािो् सिनो् से चुरनंिा रवद््ार्थायो् ने रिस्सा रलया। यि
प््रतयोरिता िो स््िो् पि आयोरजत किवाई िई।  रजसमे् प््थम स््ि मे् कक््ा
तीसिी से पांचवी् तथा र््ितीय स््ि मे् कक््ा छठी से आठवी् के रवद््ार्थायो् के
बीच ििी। पिले चिण मे् नालंिा सिन प््थम स्थान पि, तक््रिला सिन
र््ितीय स्थान पि तथा इंद््प््स्थ सिन तृतीय स्थान पि ििा। िूसिे वि्ा म्े
इंद््प््स्थ सिन प््थम स्थान पि, नालंिा सिन र््ितीय स्थान पि तथा
तक््रिला सिन तृतीय स्थान पि ििा। इस अवसि पि रवद््ालय प््ाचाय्ा
पंकज कुमाि रमश््ा ने रवजेता रवद््ार्थायो् को बधाई िी। इस अवसि पि
रवद््ालय प््बंधन सरमरत के सरचव योिेि िम्ाा, योिे्द्् रसंि, मंजू मरलक,
करवता कुमािी, आनन्ि, मीनू वारलया, िािुल, कृष्ण कुमाि, रिव्या, सुिरि,
अन्नु, रिमांिी, रिमानी, िीरपका, िालू, संध्या, अनीता मीनाक््ी, अरमत कुमाि,
मनीष िंकि, प््मोि बंसल, सरित स्टाफ के समस्् सिस्य उपस्सथत ििे।


